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PROGRAMA “KIVA”

¿CUÁL HA SIDO LA EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA EN EL MUNDO?
En Finlandia se demostró su efectividad a través de un ensayo controlado

aleatorio en un total de 78 colegios. Se pudo observar que los alumnos de los
establecimientos educacionales que implementaron el programa presentan

menor porcentaje de victimización y perpetración de bullying en
comparación a los establecimientos que no implementaron el programa (1).

 
 

El programa tiene como objetivo reducir el bullying en población escolar, entre
1º y 6º básico. El  programa es de origen finlandés y su nombre surge de un
acrónimo de Kiusaamista Vastaan, que significa "contra el acoso". 

¿De qué se trata el programa?

El programa KiVa incluye acciones universales (dirigidas a todos los estudiantes) donde se
entrega información a los apoderados, estudiantes y profesores sobre qué es el bullying ,
estrategias de prevención y cómo pedir ayuda frente a esta situación. Incluye un taller para
estudiantes impartido por los profesores jefes para estudiantes de 1º a 3º básico (Unidad 1) y
para estudiantes de entre 4º y 6º básico (Unidad 2). Estos talleres tienen como el objetivo de
concientizar sobre el papel del grupo en el acoso escolar, aumentar la empatía hacia los
estudiantes acosados y promover estrategias a los estudiantes que observan episodios de
bullying para apoyar y defender a sus compañeros victimizados. Otras acciones universales
son también incluyen carteles, chapitas, y chalecos muy visibles para los supervisores del
recreo. También contiene acciones indicadas: dirigidas a los alumnos que han estado
implicados en el acoso como autores o víctimas. Estas acciones consisten en una serie de
conversaciones con los acosadores y sus víctimas por separado con un procedimiento de
seguimiento adecuado. 
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Zoom al funcionamiento del programa

¿CUÁL HA SIDO LA EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA EN CHILE?
En Chile (año 2016) se realizó un ensayo clínico aleatorizado a un total de 3,968
estudiantes. Se pudo observar que los alumnos que participaron en KiVa (2,708
alumnos) en comparación con alumnos que no recibieron la intervención (1,260
alumnos), disminuyeron la victimización en un 29% y redujeron en un 35% los

testigos de bullying (2). Estas cifras demuestran una alta efectividad del
programa.

 

Victimización Testigos
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Mecanismo del Bullying sin Kiva Mecanismo del Bullying con Kiva

Agresor = A
Víctima = V
Testigos que apoyan al agresor = B, C, D
Testigos no involucrados = E
Testigos que defienden a la víctima = G, F

Agresor = A
Víctima = V
Testigos que apoyan a la víctima = B, C, D
Testigos involucrados = E
Testigos que defienden a la víctima = G, F
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Si quieres implementar este programa en tu establecimiento educacional te
invitamos a contactar a Sofía Gilchrist:  sgilchrist@miuandes.cl
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